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ਇਹ ਮੁੁਹਿੰ�ੰਮ ਕਮਿ�ਉਨਿ�ਟੀੀ ਪਾਾਰਟਨਰਾਂਂ�  ਦੇੇ ਸਹਿ�ਯੋੋਗ ਨਾਾਲ ਵਿ�ਕਸਿ�ਤ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ ਹੈੈ।

ਮੇੇਰੇੇ ਵੱੱਲੋਂਂ �  ਅਨੁੁਭਵ 
ਕੀੀਤੀੀਆਂਂ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ 
ਗੱੱਲਾਂਂ�  ਦੁੁਰਵਿ�ਹਾਾਰ ਹਨ
ਦੁੁਰਵਿ�ਹਾਾਰ ਦਾਾ ਅਸਲੀੀ ਮਤਲਬ ਹੈੈ, ਕਿ�ਸੇੇ ਨੰੂੰ�  ਆਪਣੀੀ ਤਾਾਕਤ ਦੇੇ ਨਾਾਲ 
ਆਪਣੇ ਕਾਾਬੂੂ ਵਿੱ�ੱਚ ਰੱੱਖਣਾਾ। ਇਹ ਜਜ਼ਬਾਾਤੀੀ, ਵਿੱ�ੱਤੀੀ, ਮਨੋੋਵਿ�ਗਿ�ਆਨਕ, ਡਿ�ਜਿ�ਟਲ, 
ਸਰੀੀਰਕ, ਮੌੌਖਿ�ਕ ਜਾਂਂ�  ਜਿ�ਨਸੀੀ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਉਦਾਾਹਰਨਾਂਂ�  ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ, ਗਾਾਲਂ੍ਹਾਂ��  ਕੱੱਢਣਾਾ, 
ਬਿ�ਨਾਂਂ�  ਇਜਾਾਜ਼ਤ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰਨਾਾ, ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਲੋੋਕੇੇਸ਼ਨ ਟੈ੍ਰੈ�ਕ ਕਰਨਾਾ ਅਤੇੇ ਪੈੈਸੇੇ ‘ਤੇੇ ਕਾਾਬੂੂ  ਰੱੱਖਣਾਾ।

ਮਦਦ 24 ਘੰੰਟੇ�ੇ 7 ਦਿ�ਨ ਉਪਲਬਧ ਹੈੈ! ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ ਜਾਂਂ�  ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਜਾਾਣ-ਪਛਾਾਣ ਦੇੇ 
ਕਿ�ਸੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨਾਾਲ ਦੁੁਰਵਿ�ਹਾਾਰ ਹੋੋ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ�  ਪੀੀਲ (Peel) ਦੀੀ ਵਿ�ਕਟਿ�ਮ ਸਰਵਿ�ਸਿ�ਜ 
(Victim Services) ਨੰੂੰ� , 905-568- 1068 ਤੇੇ ਫੋੋਨ ਕਰੋ।
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